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๒.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Conservation Tourism) จะต้องมีการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ หรือทรัพยากรการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม ให้คงสภาพเดิมไว้ให้มากที่สุด ไม่ถูกท าลายไป จะต้องกระตุ้นจิตส านึกของคนในท้องถิ่นให้
พยายามดูแลรักษาและปกปูองทรัพยากรการท่องเที่ยวเหล่านั้น โดยไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นผลเสีย
ต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว เพียงเพ่ือหวังผลประโยชน์ส่วนตน ให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยว 
เพ่ือตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวที่ตนเดินทางเข้าไปเยือน และให้ความ
ร่วมมือแก่ชุมชนในท้องถิ่นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อันเป็นมรดกตกทอดของคนในท้องถิ่นนั้นๆ ให้
คงสภาพที่ดีต่อไปอย่างยั่งยืนๆ 
  ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หมายถึง การ 
ที่มีท่าทีในการอนุรักษ์ (Conservation) การอนุรักษ์มีความหมายในการร่วมกันปูองกันรักษาให้คง
เดิม โดยจะเป็นการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทุกประเภท คือธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมที่
มีรูปแบบอนุรักษ์โดยองค์กรที่รับผิดชอบหรือโดยนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังมีวิธีการที่หลากหลาย การ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มุ่งเน้นการจัดการและบริหารทรัพยากร ให้คงมีอยู่อย่างยั่งยืนตามนโยบายการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นประเด็นที่
ได้รับความสนใจมากที่สุดในปัจจุบัน ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ จนถึงระดับนานาชาติ ทั้งนี้
เพราะมีการน าทรัพยากรมาใช้อย่างมากมาย จนท าให้เสียสมดุลของธรรมชาติ และส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิต และพัฒนาประเทศได้อย่างต่อเนื่อง จึงก าหนดเป็นนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
  บทนิยามของการเที่ยวเชิงอนุรักษ์การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นแนวความคิดที่พ่ึง 
ขึ้นเมื่อไม่นานมานี้ และยังมีการใช้ค าภาษาอังกฤษอ่ืนๆ ที่ให้ความหมายเช่นเดียวกัน ที่ส าคัญได้แก่ 
Nature Tourism, Bio tourism, Green Tourism เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวดังกล่าวล้วน
แต่เป็นการบ่งบอกถึงการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) ซึ่งจากการประชุม Globe 
๑๙๙๐ ณ ประเทศแคนาดาได้ให้ค าจ ากัดความของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนว่า การพัฒนาที่สามารถ
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ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของท้องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีการปกปูองและ
สงวนรักษาโอกาสต่างๆ ของอนุชนรุ่นหลังด้วย๑ 

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์การเปลี่ยนแปลงทิศทางของการท่องเที่ยวได้เริ่มขึ้นอย่าง
เป็นรูปธรรมในราวคริสต์ศักราชที่  ๑๙๘๐ ที่มีการน าเสนอทางเลือกใหม่ของการท่องเที่ยว           
(Alternative Tourism) ในรูปแบบการน าเสนอ (label หรือ formต่างๆ) เช่น Appropriate,         
Solf, Green, Sustainable และ Ecotourism เป็นต้น ซึ่ง Ecotourism เป็นรูปแบบที่ขยายตัวอย่าง
รวดเร็วในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ส าหรับประเทศไทย Ecotourism เป็นทางเลือกที่หลายฝุาย 
เห็นว่ามีความเหมาะสมในการ พัฒนาเป็นรูปแบบหลักและให้มีการจัดการที่เหมาะสมต่อไป๒ 

 ปรีชา แดงโรจน์ ได้อ้างถึง ค านิยามการท่องเที่ยวขององค์การสหประชาชาติที่ได้จัด
ประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเที่ยว ณ กรุงโรม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๖ ไว้ว่าหมายถึง กิจกรรมที่มี
เงื่อนไขเกี่ยวข้องอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) ต้องมีการเดินทาง ๒) ต้องมีสถานที่ปลายทางที่ประสงค์จะไป
เยี่ยมเยือน และ ๓) ต้องมีจุดมุ่งหมายของการเดินทาง และได้อธิบายเพ่ิมเติมของจุดมุ่งหมายของการ
เดินทางท่องเที่ยวไว้ว่า การเดินทางท่องเที่ยวต้องมิใช่เพ่ือการประกอบอาชีพ และการไปอยู่ประจ า 
และเปน็ไปเพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง๓ 

 วินิจ วีรยางกูร กล่าวว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางออกจากที่หนึ่งไปสู่สถานที่
อ่ืนๆ เช่น การเดินทางออกจากบ้านตามปกติ และการเดินทางเพ่ือไปอาศัยที่อ่ืนๆ๔ 

 สุรเชษฎ์ เชษฐมาส ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวว่าเป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยภูมิล าเนา 
ไปยังสถานที่อยู่ห่างไกล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพักผ่อน หรือหาประสบการณ์แปลกใหม่ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ไม่ได้พบเห็นในชีวิตประจ าวันในภูมิล าเนาของตนเอง ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ
องค์ประกอบต่างๆ ของสถานที่ที่เดินทางผ่าน หรือสถานที่ท่องเที่ยวที่เข้าไป และจะต้องท าการพัก
ค้างแรมในสถานที่นัน้ๆ๕ 

 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา กล่าวว่าการท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางออกจากสถานที่ที่อยู่
เป็นประจ าไปยังแหล่งท่องเที่ยวเป็นการชั่วคราวเพื่อพักผ่อนคลายเครียดจากการประกอบอาชีพท าให้
                                                           

 ๑ ภนิดา โพธิ์เกษม.‘‘การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ’์’[ออนไลน์].แหล่งที่มา :  
/PanidaYaya/ss-8985069 [๒ พฤศจิกยน ๒๕๖๐]. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
 ๓ ปรีชา แดงโรจน์, อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวสู่ศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ไฟว์ 
แอนด์ โฟร์พริ้น ติ้ง , ๒๕๖๖ ), หน้า ๒๙-๓๐. 
 ๔ วินิจ วีรยางกูร, การจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์
ศาสตร์๒, ๒๕๒๒), หน้า ๖.  
 

๕ สุรเชษฎ์ เชษฐมาส, ท่องเท่ียวแบบ “นิเวศสัญจร” ทางรอดแหล่งท่องเท่ียวไทย, (กรุงเทพมหา   
 : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑. 
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(กรุงเทพมหานคร 

เกิดความกระปรี่กระเปล่าขึ้นมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจเพราะได้ประสบกับสิ่งแวดล้อมที่แปลก
ใหม่ ได้พบประกับคนกลุ่มใหม่ได้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกันท าให้นักท่องเที่ยวได้รับความ
สนุกเพลิดเพลินและได้รับความรู้ใหม่ๆ๖ 

 นิรินทร์ชัย พัฒนพงศา ได้อธิบายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าการมีส่วนร่วมที่
แท้จริงเกิดจากกระบวนการท างานจากเบื้องล่างขึ้นไป การมีส่วนร่วมจึงมีความส าคัญในการที่จะช่วย
ให้เกิดจากการกระจายผลประโยชน์ที่ได้รับการพัฒนาไปสู่สมาชิกของสังคมกิจกรรมต่างๆ จะเน้นไปที่
การให้การศึกษาและการสร้างพ้ืนฐานขององค์กร การมีส่วนร่วมจึงต้องมีองค์ประกอบหลักๆ อยู่ ๓ 
ประการ คือ๗ 

 ๑. การแบ่งสรรอ านาจและได้รับทรัพยากรที่ขาดแคลนหายาก 
 ๒. มีความพยายามอย่างจริงจัง โดยกลุ่มชนที่จะควบคุมชะตาชีวิตของตนและปรับปรุง

สภาพความเป็นอยู่ 
 ๓. เปิดโอกาสให้บุคคลที่อยู่ในกลุ่มชั้นล่าง ๆ ได้พัฒนา 

 ไพรัตน์ เตชะรินทร์ ได้กล่าวถึงหลักส าคัญเรื่องนโยบายการมีส่วนร่วมของมนุษย์ในการ
พัฒนา หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลท าการส่งเสริม ซักน า และสร้างโอกาสให้ประชาชนในชุมชน 
ทั้งรูปส่วนบุคคล กลุ่มชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองค์การอาสาสมัคร รูปแบบต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วม
ในการด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องร่วมกัน๘ 
 ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมกันปฏิบัติ และรวมกันรับผิดชอบ
ในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน๙ 
 สุรางค์รัตน์ จ าเนียรพล ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมว่าเป็นการร่วมมือ ร่วมปฏิบัติและร่วม
รับผิดชอบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดการด าเนินการพัฒนา
และการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีต้องการเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ก าหนดเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน

                                                           

 ๖ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ศูนย์หนังสือท่องเที่ยวไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 
 ๗ นรินทร์ชัย พัฒนาพงศา, แนวทางการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท, 
: ส านักงานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘. 
 ๘ ไพรัตน์ เตชะรินทร์, “นโยบายและกลวิธีการมีสว่นร่วมของชุมชนในยุทธศาสตรก์ารพัฒนาในปัจจุบัน
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หน้า ๖. 
 ๙ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท , (กรุงเทพมหานคร : ไทย
อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 
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ได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและร่วมกันรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง๑๐ 
 สรุป การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ท าลายหรือไม่ท าความเสียหายให้กับ
สถานท่องเที่ยวนั้น ๆ แต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือชื่นชมศึกษาเรียนรู้ และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ 
ประวัติศาสตร์ พืชพรรณ สัตว์ปุา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหล่งธรรมชาติ 
เหล่านั้น อีกทั้งยังมีวิธีการที่หลากหลาย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มุ่งเน้นการจัดการและบริหาร
ทรัพยากร ให้คงมีอยู่อย่างยั่งยืนตามนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
การไม่ก่อมลภาวะแก่แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นประเด็นที่ได้รับ
ความสนใจมากที่สุดในปัจจุบัน ทั้งในระดับท้องถิ่นระดับประเทศจนถึงระดับนานาชาติ ดังนั้น การมี
ส่วนร่วมของประชาชนจึงมีความส าคัญในการที่จะช่วยให้เกิดจากการกระจายผลประโยชน์ที่ได้รับการ
พัฒนาไปสู่สมาชิกของสังคมกิจกรรมต่างๆ จะเน้นไปที่การให้การศึกษาและการสร้างพ้ืนฐานของ
องค์กร ร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม และร่วมกัน
รับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน 
 

๒.๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทั่วไป 
 ส าหรับแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ควรมีแนวทางในการอนุรักษ์ตามแต่ละประเภท
ของแหล่งท่องเที่ยวดังต่อไปนี้ 
 

 ๒.๒.๑ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประเภทธรรมชาติ 
 เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาตินับเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง ที่ต้อง
ช่วยกันอนุรักษ์ไว้ให้อยู่ในสภาพที่สวยงามที่แปลกตาและประทับใจผู้มาเยือนตลอดเวลา ควรมีแนว
ทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ ดังต่อไปนี้๑๑ 
 ๑) การใช้มาตรการทางกฎหมายในการคุ้มครองแหล่งท่องเที่ยวเป็นการอาศัยกฎหมาย
คุ้มครองดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืน พร้อมทั้งก าหนดบทลงโทษผู้
ละเมิดหรือฝุาฝืนอย่างหนัก ซึ่งอาจออกกฎหมายประกาศให้แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติเป็นเขต
อนุรักษ์หรือพ้ืนที่อนุรักษ์ ซึ่งพ้ืนที่อนุรักษ์หมายถึงพ้ืนที่ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือให้คนสามารถเข้าไปชื่นชม

                                                           

 ๑๐ สุรางค์รัตน์ จ าเนียรพล, “การสร้างประชาสังคมโดยรัฐ : การปรับตัวของรัฐไทย,” วิทยานิพนธ์
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๙. 
 ๑๑ บุญเลิศ จติตั้งวัฒนา, การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ศูนย์หนังสือท่องเที่ยวไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗๗. 
 



๒๕ 
 

มรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ในขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ที่เก็บรักษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพและระบบนิเวศไว้ด้วย 
  ๒) การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ เป็นการด าเนินการเพ่ือให้แหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติมีความเรียบร้อย สมบูรณ์ สวยงาม และมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานที่
ก าหนดไว้ ซึ่งการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติเบื้องต้นก็คือการดูแลรักษาความ
สะอาด การจัดระเบียบ และการซ่อมบ ารุงโดยการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ 

 ๓) การจัดท าคู่มือเกี่ยวกับการท่องเที่ยว  
 เนื่องจากต้องการให้ทุกฝุายร่วมมือในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ จึงจ าเป็นต้องมีประชาสัมพันธ์โดยจัดท าคู่มือเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝุายได้ทราบถึงความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวนั้นเป็นอย่างดี และสามารถ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในการเข้าไปท่องเที่ยวสถานที่แห่งนั้นคู่มือเกี่ยวกับการท่องเที่ยวควร
ประกอบด้วยการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว จุดท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ข้อควรปฏิบัติและข้อควรละเว้น
การปฏิบัติ เพ่ือท าให้แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาตินั้นด ารงความเป็นสถานที่ท่องเที่ยวไปได้นาน
ที่สุด 
 สรุป เพ่ือไม่ให้แหล่งท่องเที่ยวเกิดความเสียหายควรจะคุ้มครองดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืนพร้อมทั้งก าหนดบทลงโทษผู้ละเมิดหรือฝุาฝืนเป็นการ
ด าเนินการเพ่ือให้แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติมีความเรียบร้อย สมบูรณ์ สวยงาม และมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในการเข้าไปท่อง เที่ยว
สถานที่แห่งนั้น มีการจัดท าคู่มือเกี่ยวกับการท่องเที่ยวควรประกอบด้วยการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว 
จุดท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ข้อควรปฏิบัติ และข้อควรละเว้นการปฏิบัติเพื่อให้นักท่องเที่ยวทราบด้วย 
 

 ๒.๒.๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประเภทประวัติศาสตร์  
  โบราณสถานและโบราณวัตถุ เองจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้เป็นสิ่งที่บรรพบุรุษได้
สร้างขึ้นนับเป็นสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์โบราณคดีและกลายเป็นสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้
เดินทางเข้าไปเยี่ยมชม จึงต้องช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ตลอดเวลา ควรมี
แนวทางการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์โบราณสถานและโบราณวัตถุได้ดังต่อไปนี้๑๒ 
 ๑) การออกกฎหมายคุ้มครองควบคุมเนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์
โบราณสถาน และโบราณวัตถุเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าของประเทศที่ทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลรักษา จึง
ต้องออกกฎหมายประกาศให้แหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้เป็นมรดกของชาติสืบต่อไป โดยประกาศให้
เป็นอุทยานประวัติศาสตร์ และพิพิธภัณฑ์แห่งชาตินอกจากนั้นยังต้องออกกฎหมายคุ้มครองปูองกัน

                                                           
๑๒ บุญเลิศ จติตั้งวัฒนา, การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว, หน้า ๒๘๐. 



๒๖ 
 

รักษาให้แหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้คงอยู่คู่ประเทศนานๆ พร้อมทั้งก าหนดบทลงโทษผู้ละเมิดหรือฝุา
ฝืน เช่น ออกพระราชบัญญัติ โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ เป็นต้น 
 ๒) การปูองกันการลักลอบและท าลายเนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์
โบราณสถาน โบราณวัตถุเป็นสิ่งที่มีค่า จึงต้องปูองกันดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้โดยจัดให้มี
หน่วยงานพร้อมทั้งเจ้าหน้าที่คอยดูแลรักษา เพ่ือมิให้ท าลายหรือมิให้ลักลอบเข้าไปขุดค้นหาสมบัติที่มี
ค่า นอกจากนี้ยังจัดส่งผู้เชี่ยวชาญไปท าการดูแลบูรณะให้คงอยู่สภาพเดิมมากที่สุด 
 ๓) การจัดหางบประมาณในการบูรณะซ่อมแซมเนื่องจากการบูรณะซ่อมแซมแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์โบราณสถาน โบราณวัตถุต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก รัฐบาลควรจัดหา
งบประมาณให้อย่างเพียงพอในการบูรณะซ่อมแซมบางครั้งอาจจะต้องขอความช่วยเหลือจาก
ต่างประเทศ เพ่ืออนุรักษ์หลักฐานและร่องรอยทางประวัติศาสตร์เอาไว้ เช่น อาจจะต้องขอความ
ช่วยเหลืองบประมาณบูรณะซ่อมแซมจากองค์การวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ในกรณีเป็นแหล่งท่องเที่ยวมรดกโลก เป็นต้น 
 ๔) การจัดหาสถานที่เก็บรักษาโบราณวัตถุเนื่องจากโบราณวัตถุเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์และง่ายต่อการถูกโจรกรรม จึงต้องจัดหาสถานที่ส าหรับเก็บรวบรวมโบราณวัตถุให้อยู่
ในสภาพปลอดภัยสะดวกในการดูแลรักษา และสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเยี่ยมชมได้อีกด้วย 
 ๕) การดูแลรักษาความสะอาดเนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์
โบราณสถาน โบราณวัตถุเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีลักษณะเด่นทางสถาปัตยกรรมและโบราณคดี แต่
ถ้าเกิดสกปรกขึ้นในสถานที่เหล่านั้นแล้วย่อมไม่สามารถดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชม
ได้มากขึ้น จึงต้องมีเจ้าหน้าที่ดูแลรักษาความสะอาดอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งจัดเตรียมภาชนะไว้รองรับ
ขยะมูลฝอยอย่างเพียงพอ และต้องขอความร่วมมือนักท่องเที่ยวให้ช่วยกันรักษาความสะอาดด้วย๑๓ 
 สรุป แหล่งท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์โบราณสถาน และโบราณวัตถุเป็นสิ่งที่
ทรงคุณค่าของประเทศที่ทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลรักษา เพ่ือมิให้ท าลายหรือมิให้ลักลอบเข้าไปขุด
ค้นหาสมบัติที่มีค่านอกจากนี้ยังจัดส่งผู้เชี่ยวชาญไปท าการดูแล บูรณะให้คงอยู่สภาพเดิม รัฐบาลควร
จัดหางบประมาณให้อย่างเพียงพอในการบูรณะซ่อมแซม บางครั้งอาจจะต้องขอความช่วยเหลือจาก
ต่างประเทศเพ่ืออนุรักษ์หลักฐาน และร่องรอยทางประวัติศาสตร์เอาไว้ จึงต้องจัดหาสถานที่ส าหรับ
เก็บรวบรวมโบราณวัตถุให้อยู่ในสภาพปลอดภัยสะดวกในการดูแลรักษา ดังนั้น จึงควรจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการออกกฎหมายคุ้มครองควบคุม การปูองกัน การบูรณะซ่อมแซม การเก็บ
รักษา และการดูแลด้วย 
 
 
 

                                                           

 ๑๓ บุญเลิศ จติตั้งวัฒนา, การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว, หน้า ๒๘๑.  



๒๗ 
 

 ๒.๒.๓ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
  การท่องเที่ยวที่ดีล้วนมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวหลายประการ  โดยใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรท่องเที่ยวทั้งด้านธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่างฟุุมเฟือย เพ่ือผลประโยชน์
สูงสุด เป็นผลให้ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ เสื่อมโทรมเสียหาย ถือได้ว่าอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวมีส่วนท าลายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดการศึกษาหาแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยว
ในรูปแบบใหม่ ที่จะสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ โดยไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบ สร้างความเสียหายแก่แหล่งท่องเที่ยวโดยปัจจัยการท่องเที่ยวจึ่งมีส่วนส าคัญที่จะท าให้การ
ท่องเที่ยวเป็นไปอย่างมีคุณภาพ 
 วรรณา วงษ์วานิช ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ และวัฒนธรรม                 
โดยนักท่องเที่ยวจะต้องได้รับความรู้จากการท่องเที่ยวที่แท้จริง และไม่ก็ให้เกิดผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมทั้งวัฒนธรรมและธรรมชาติรวมทั้งท้องถิ่นควรจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วย๑๔ 
 ยุพดี เสตพรรณ ได้กล่าวว่าการจัดการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่นั้น มักประสบปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างการอนุรักษ์กับการพัฒนาอยู่เสมอ ท าให้ผู้ก าหนดนโยบาย นักวิชาการ ผู้ประกอบการ 
รวมถึงประชาชนในท้องถิ่นพยายามหาทางออกและทางเลือกของการท่องเที่ยวที่ไม่ให้เกิดผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมของชุมชน๑๕ 
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา กล่าวว่า ปัจจัยที่จูงใจให้คนอยากเดินทางท่องเที่ยวมี ๘ ประการ 
คือ๑๖  
 ๑) ความต้องการผจญภัย เมื่อมีกิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ ๆ เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการล่องแพ 
ปีนเขา ขี่ช้าง เป็นต้น ย่อมมีการประชาสัมพันธ์ ท าให้คนอยากลองผจญภัยกับกิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ 
ๆ  เป็นต้น 
 ๒) ความต้องการค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตัวเอง เป็นการท าลายความจ าเจในชีวิตประจ าวัน 
โดยออกเดินทางไปค้นหาสิ่งแปลกใหม่ในชีวิต 
 ๓) ความต้องการคุณค่าในการเดินทางท่องเที่ยวเป็นผลที่เกิดขึ้นหลังจากการเดินทาง 
ท่องเที่ยวซึ่งผู้เดินทางท่องเที่ยวจะรู้สึกถึงความสนุกสนานหรือความประทับใจในขณะที่ท่องเที่ยวแต่
ละครั้ง 

                                                           

 ๑๔ วรรณา วงษ์วานิช, ภูมิศาสตร์การท่องเท่ียวไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๗๔. 
 ๑๕ ยุพดี เสตพรรณ, ภูมิศาสตร์ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิศิษธ์การพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 
๒๔๕. 
 ๑๖ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวธุรกิจที่ไม่มีวันตายของประเทศไทย, (กรุงเทพ 

มหานคร : ส านักพิมพ ์ซ.ีพี.บุ๊ค สแตนดารด์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๑-๑๒๓.  



๒๘ 
 

 ๔) ความต้องการค้นคว้าทางวัฒนธรรมจะเห็นว่าการเดินทางท่องเที่ยวเป็นการเรียนรู้
วัฒนธรรมของประเทศท่ีตนไปเท่ียว เช่น ประเพณ ีเทศกาล พิธีการต่าง ๆ หรือศาสนาแตกต่างกัน ท า
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น 
 ๕) ความต้องการเห็นความเป็นอยู่ของเพ่ือนร่วมโลก คนทั่วไปต้องการเห็นว่าผู้ที่อยู่ใน
ประเทศท่ีร่ ารวยกับประเทศท่ียากจนมีความเป็นอยู่แตกต่างกันอย่างไร 
 ๖) ความต้องการในการยอมรับของสังคม 
 ๗) ความต้องการความภาคภูมิใจ การที่คนต้องการเดินทางไปท่องเที่ยวยังประเทศต่าง ๆ
เนื่องจากต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นว่าได้ไปท่องเที่ยวสถานที่แปลก ๆ แตกต่างจากผู้อ่ืน 
 ๘) ความต้องการยกฐานะและเกียรติภูมิ การที่ได้มีโอกาสเดินทางไปท่องเที่ยวไม่ว่าเพ่ือ
วัตถุประสงค์ใด เช่น ท าธุรกิจเข้าร่วมประชุม แข่งขันกีฬา เป็นต้น ล้วนแต่ท าให้ผู้เดินทางไปท่องเที่ยว
เป็นคนมีเกียรติในสังคม อันเป็นการยกฐานะและเกียรติภูมิของตนให้สูงขึ้นด้วย 
 มนัสสา จินต์ทรวงศ์  การตัดสินใจของนักท่องเที่ยว โดยกล่าวว่า ปัจจัยที่ใช้ในการ
ตัดสินใจซื้อโปรแกรมการท่องเที่ยวคือ ๑) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งล้ าค่า ชื่อเสียง ของบริษัท การ
สื่อสารทางการตลาด ค าแนะน าจากคน กระแสนิยม ฤดูกาล ความแปลกใหม่ ๒) ปัจจัยภายใน ได้แก่ 
การจูงใจ การรับรู้ บุคลิกภาพ และทัศนคติ๑๗ 
 เสรี วงษ์มณฑา ได้กล่าวว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภคซึ่งมีส าคัญอยู่ ๒ 
ประการ ๑) ปัจจัยภายใน หรือเรียกว่าตัวก าหนดพ้ืนฐาน ได้แก่แรงจูงใจ บุคลิกภาพ การเรียนรู้ การ
รับรู้  ทัศนคติ ๒) ปัจจัยภายนอกหรือตัวที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภค ได้แก่สภาพ
เศรษฐกิจ ครอบคัว สังคม วัฒนธรรม และการติดต่อธุรกิจ๑๘ 
 ฉลองศรี พิมลสมพงศ์  ได้กล่าวว่าปัจจัยท าให้บุคคลตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว
ประกอบด้วย ๑) เงินหรือค่าใช้จ่ายซึ่งเป็นสิ่งแรกที่ผู้เดินทางท่องเที่ยวจะต้องคิดเพ่ือใช้จ่ายในด้าน
ต่างๆ เช่น ค่าพาหนะ ค่าที่พัก ค่าอาหาร ค่าบริการส าหรับสิ่งอ านวยความสะดวก และการใช้จ่ายซื้อ
ของ ๒) เวลาเป็นสิ่งที่มีความหมายส าคัญส าหรับผู้เดินทางท่องเที่ยว บางคนอาจใช้เวลาสุดสัปดาห์
เพ่ือการท่องเที่ยว แต่บางคนอาจรอช่วงปิดเทอมหรือใช้เวลาหลังช่วงชีวิตท างานเพ่ือการท่องเที่ยว   
๓) ความตั้งใจที่จะเดินทางไป ปัจจัยนี้เกิดจากเหตุผล และความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวอย่างแท้จริง การมี
เงิน นักท่องเที่ยวแต่ละคนมีความตั้งใจในการท่องเที่ยวแต่ละครั้งไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ความตั้งใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวอาจถูกระตุ้นได้จากสิ่งต่างๆ เช่น ความต้องการที่จะเดินทางท่องเที่ยว การเก็บ

                                                           

 ๑๗ มนัสสา จินต์ทรวงศ์ , รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๘. 
 ๑๘ เสรี วงษ์มณฑา, กลยุทธ์การตลาดและการวางแผนตลาด, (กรุงเทพมหานคร : ธีระฟิล์มและโซ
เท็กซ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๓๘. 



๒๙ 
 

ผู้บริโภค 

๒) ปัจจัยด้านสังคม 

รวบรวมข้อมูลการท่องเที่ยว ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ เสถียรภาพทางการเมือง ฤดูกาล สิ่งอ านวย
ความสะดวก ความปลอดภัย และภาพพจน์ทางการท่องเที่ยว เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดความตั้งใจที่
จะเดินทางท่องเทีย่วของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอดเวลา๑๙ 
 ศิริวรรณ เสริรัตน์ ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ไว้ว่า ลักษณะของผู้ซื้อได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยต่างๆ ดังนี้ ๑) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม        
๓) ปัจจัยส่วนบุคคล ๔) ลักษณะทางจิตวิทยา๒๐ 
 สรุป การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้นจะต้องอาศัยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและภาครัฐช่วยให้
ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนในการปฏิบัติตนต่อสถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อมทั้งวัฒนธรรมและธรรมชาติรวมทั้งท้องถิ่น ดังนั้น การให้ความรู้ความเข้าใจให้
ประชาชนและนักท่องเที่ยวทราบนั้นจึงมีความส าคัญอย่างมาก โดยปัจจัยพ้ืนฐานเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวประกอบด้วยสิ่งอ านวยความสะดวก ความปลอดภัย อาหาร ที่พักในแหล่งท่องเที่ยว และ
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเป็นต้น 
 

 ๒.๒.๔ ลักษณะของนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 วรรณพร วณิชชานุกร ได้ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และกิจกรรม
ที่ควรจะท ามีดังนี้ คือเป็นผู้รักธรรมชาติหรือรักสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทุก
คนก็ไม่ได้มีมาตรฐานเดียวกันหมดจึงมีการแบ่งนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ออกเป็นกลุ่มดังนี้๒๑ 
 ๑) นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบผจญภัย  
 จะเป็นกลุ่มหนุ่มสาวไปจนถึงวัยกลางคนชอบท่องเที่ยวคนเดียวหรือกลุ่มเล็กๆ มาจาก
องค์กรอิสระ พักโรงแรมราคาถูกใช้รถประจ าทาง รับประทานอาหารพ้ืนเมือง ชอบกีฬาและการ
ท่องเที่ยวแบบผจญภัย 
 ๒) นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบเรียบง่าย  
 มักเป็นกลุ่มวัยกลางคน ชอบเดินทางเป็นกลุ่ม จัดโดยบริษัทน าเที่ยว พักโรงแรม ๓ ดาว
และ ๕ ดาว รับประทานอาหารในห้องหรูหรา ชอบการท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ และซาฟารี 
 ๓) นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ีมีความสนใจเฉพาะเรื่อง  

                                                           

 ๑๙ ฉลองศรี พิมลสมพงศ์, การวางแผนและการพัฒนาตลาดการท่องเท่ียว, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพ 
มหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๒), หน้า ๘๘. 
 ๒๐ ศิริวรรณ เสริรัตน์, พฤติกรรมผู้บริโภค ฉบับพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พันนาศึกษา, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๓๗. 
 

๒๑ วรรณพร วณิชชานุกร, การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, ๒๕๔๐ ), หน้า ๑๒. 



๓๐ 
 

ท่องเที่ยว 

 กลุ่มคนตั้งแต่วัยหนุ่มสาวไปจนถึงผู้สูงอายุ ชอบเดินทางคนเดียว ชอบการเที่ยวแบบอิสระ 
และมีความสนใจเฉพาะทางไม่ให้ความส าคัญในเรื่องท่ีพักใช้ยานพาหนะหรือรับประทานอาหารอะไรก็
ได้ มีความสนใจงานอดิเรก และการส ารวจทางวิทยาศาสตร์ 
 สรุป การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นการเดินทางที่คนเราไม่ว่าจะเป็นเด็ก หนุ่มสาวหรือสูง
วัย ชอบการท่องเที่ยวแบบอิสระคือเป็นผู้รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม ไม่
ว่าแหล่งท่องเที่ยวนั้นจะใกล้หรือไกลก็ไม่ใช่ปัญหาส าหรับนักท่องเที่ยว เพราะว่าแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 
เป็นสิ่งที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวต้องไปเยือนเพ่ือไปแสวงหาความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
นอกจากนี ้การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จะไม่สร้างปัญหาหรือท าให้สถานที่ท่องเที่ยวเกิดความเสียหาย ไม่
ว่าจะเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติหรือมนุษย์สร้างขึ้นโดยเด็ดขาด เพราะสถานที่ท่องเที่ยว
นั้นๆ เป็นสิ่งที่ล้ าค่า ดังนั้นนักท่องเที่ยวต้องช่วยกันปกปักรักษาแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ให้สวยงามเป็น
สมบัติของชาติและของโลกสืบต่อไป 
 

 ๒.๒.๕ ปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 ปัจจัยผลักดันหรือแรงจูงใจ เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลหนึ่งๆ ที่จะจุดชนวนความต้องการ
ในการเดินทางท่องเที่ยว กระบวนการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวยังขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่เป็น 
ลักษณะเฉพาะของแหล่งท่องเที่ยวที่มีส่วนดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปเยี่ยมชม ปัจจัยดังกล่าวนี้
เรียก ว่า ปัจจัยดึงดูด ซึ่งเป็นสิ่งจูงใจหรือสภาพเงื่อนไขภายนอกจากตัวแหล่งท่องเที่ยวเองที่กระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
 วินัจ วีรยางกูร ได้กล่าวว่าทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทใดก็ตามจะสามารถดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวไปเที่ยวได้มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้๒๒ 
 ๑) ความสามารถในการดึงดูดใจ ของทรัพยากรนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการ
ที่จะดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวไปเที่ยวในสถานที่นั้นๆ สิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวไปเที่ยวนั้นแตกต่างกัน
ไปแต่ละคนหรือกลุ่มคนและแต่ละชนชาติ สิ่งดึงดูดใจอาจเป็นศิลปวัฒนธรรมโบราณสถาน 
โบราณวัตถ ุ
 ๒) สิ่งอ านวยความสะดวก เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของทรัพยากรการ 
บันดาลให้สถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ในความนิยมของนักท่องเที่ยว ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้คือ โรงแรม
และท่ีพักสถานที่แลกเปลี่ยนเงินตรา 
 ๓) การเข้าถึงจุดท่องเที่ยว จุดท่องเที่ยวหรือศูนย์กลางการท่องเที่ยวจะต้องมีเส้นทาง
คมนาคมที่เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งต้องมีอย่างพร้อมเพียงในแหล่งท่องเที่ยวถ้าว่าจุดท่องเที่ยวใดก็

                                                           

 ๒๒ วินัจ วีรยางกูร, การจัดการอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, (กุรงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๗๑. 



๓๑ 
 

ตามถ้าขาดเส้นทางคมนาคมที่จะเข้าถึงแล้วสถานที่ท่องเที่ยวนั้นไม่ว่าจะสวยงามแปลกตาน่า
ประทับใจเพียงใด ก็ย่อมไร้คุณค่าโดยสิ้นเชิง 
 สุรพล ประธานวนิช และคณะ ได้กล่าวว่าบุคคลที่มีอายุมากนิยมการท่องเที่ยวที่สะดวก 
สบายตลอดจนมีความพอใจในแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัด และโบราณสถานมากขึ้น นอกจากนี้ผู้มีอายุ
สูงตั้งแต่ ๓๖ ปี ขึ้นไป มักจะเดินทางท่องเที่ยวกับครอบครัวมากกว่ากลุ่มอ่ืน ในขณะที่มีอายุน้อย
มักจะนิยมท่องเที่ยวกับกลุ่มเพ่ือนมากที่สุด และพบว่านักท่องเที่ยวเพศชายนิยมที่จะท่องเที่ยวใน
แหล่งท่องเที่ยวประเภทปุาเขา และน้ าตกมากกว่าเพศหญิง และเพศหญิงจะนิยมที่จะท่องเที่ยวทาง
ทะเลมากกว่าผู้ชาย และยังพบว่าการศึกษามีความส าพันธ์กันอย่างชัดเจน๒๓ 
 โครงการศึกษาวิจัยการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และสถาบันด ารงราชนุภาพ ได้
กล่าวว่าการท่องเที่ยวหมายถึง การกระท าอย่างมีเปูาหมายที่สอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีและ
แนวคิดที่เหมาะสมยิ่งไปกว่านั้นยังต้องค านึงถึงสภาพที่แท้จริง รวมทั้งข้อจ ากัดต่างๆ ของสังคมและ
สภาพแวดล้อม การพิจารณาการจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ และบรรลุวัตถุประสงค์หรื อ
เปูาหมายนั้น จ าเป็นต้องพิจารณาระบบย่อย และองค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยว ซึ่งระบบการ
ท่องเที่ยวที่ส าคัญ จ าแนกได้ ๓ ระบบดงัต่อไปนี้๒๔ 
 ๑) ทรัพยากรการท่องเที่ยว ประกอบด้วยแหล่งท่องเที่ยว และทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งอาจเป็นทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ตลอดจนวัฒนธรรม
ของชุมชนและท้องถิ่น 
 ๒) การบริหารการท่องเที่ยว ได้แก่ การให้บริการเพ่ือการท่องเที่ยวที่มีอยู่ในพ้ืนที่ หรือ
กิจกรรมที่มีผลเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของพ้ืนที่นั้นๆ 
 ๓) การตลาดการท่องเที่ยว เป็นส่วนหนึ่งของความต้องการในการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับ
นักท่องเที่ยวผู้ประกอบการ และประชาชนในพ้ืนที่  ซึ่งหมายรวมถึงกิจกรรม รูปแบบ หรือ
กระบวนการท่องเที่ยวที่เกิดข้ึนในพื้นท่ี 
 สรุป แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ใดไม่ว่าจะสวยงามแค่ไหน ถ้าหากเส้นทางคมนาคมไม่
อ านวยความสะดวกหรือยุ่งยากในการเดินทางเข้าไปเที่ยวชมก็จะท าให้แหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ไม่
สามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปศึกษาหาความรู้ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะท าให้นักท่องเที่ยวน้อยลง
ไปเรื่อยๆ ไม่ว่าสถานที่นั้นจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวในด้านศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ 

                                                           

 ๒๓ สุรพล ประธานวนิช และคณะ, แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเท่ียวเพ่ือสวัสดิการสังคม
ของผู้ใช้แรงงาน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๒. 
 ๒๔ โครงการศึกษาวิจัยการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมด ารงราชนุภาพ, (คู่มือการบริหารและจัดการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบล อ.บ.ต, ๒๕๔๑), หน้า ๖. 
 



๓๒ 
 

ธรรมชาติ และประวัติศาสตร์ก็จะไร้ความหมาย ดังนั้น เพ่ือเป็นการปูองกันปัญหาที่เกิดขึ้นในแหล่ง
ท่องเที่ยวซึ่งไม่ว่าจะเป็นบริษัทเอกชนหรือ หน่วยงานภาครัฐต้องเอาใจใสในการสร้างเส้นทางคมนาคม
ให้มีความสะดวกสบายเมื่อท าได้เช่นนั้นก็จะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมเป็นจ านวนมาก 
ก็จะท าให้เงินหลั่งไหลเข้ามาท าให้ประเทศชาติมีความเจริญยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังรวมถึงความโดดเด่น
ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว และการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยวที่
ได้รับความเสียหาย และการส่งเสริมปัจจัยการท่องเที่ยวด้วย   
 

  ๒.๒.๖ แนวความคิดเกี่ยวกับผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยว 
  มนัส สุวรรณ ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวเสมือนดาบสองคมมีทั้งคุณและโทษที่มีต่อสภาพ
ทางสังคมวัฒนธรรม และ เศรษฐกิจซึ่งมีผลกระทบหลายด้านดังต่อไปนี้๒๕ 
 ๑) ผลกระทบทางด้านสังคมวัฒนธรรม  
 การท่องเที่ยวก่อให้เกิดผลกระทบในทางบวกและทางลบ ผลในทางบวกที่เด่นชัดคือท าให้
สภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น และประชาชนมีความตื่นตัวในเรื่องของการศึกษา ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจาก
รายได้หรือมีโอกาสการท างานมากขึ้น อย่างไรก็ตามผลในทางลบจากการท่องเที่ยวก็มีหลายประการ 
เริ่มจากการอพยพโยกย้ายเพ่ือโอกาสการท างาน ท าให้โครงสร้างทางประชากรของพ้ืนที่ที่ย้ายออก
และพ้ืนที่ที่ย้ายเข้าเปลี่ยนไป ไปจนถึงปัญหาหญิงขายบริการ อาชญากรรม  
  ๒) ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  
 การท่องเที่ยวได้สร้างงานมากขึ้นทั้งที่เป็นงานที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวโดยตรง  เช่น 
ธุรกิจน าเที่ยว โรงแรม ภัตตาคารและงานที่อยู่ในลักษณะของธุรกิจเกี่ยวเนื่อง เช่น สถานบริการ 
สถานเริงรมย์ ธุรกิจค้าของที่ระลึก รถเช่า และร้านถ่ายรูป เป็นต้น ธุรกิจดังกล่าวล้วนมีส่วนท าให้
สถานภาพทางเศรษฐกิจของผู้ที่เกี่ยวข้องดีขึ้น พิจารณาอีกมุมหนึ่งการพัฒนาการท่องเที่ยวได้ก็ให้
เกิดผลกระทบในทางลบเชิงเศรษฐกิจได้เช่นเดียวกัน   
 สรุป สถานที่ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ ธรรมชาติ 
และประวัติศาสตร์ก็ล้วนแต่มีผลกระทบและผลประโยชน์ควบคู่กันไป คือ ด้านผลประโยชน์จะท าให้
ประชาชนมีงานท า เช่น เปิดร้านอาหาร โรงแรม ธุรกิจค้าขายของที่ระลึกสามารถน าเงินจาก
นักท่องเที่ยวมาพัฒนาชุมชน และประเทศชาติให้ดียิ่งขึ้น ด้านผลกระทบซึ่งมีนักท่องเที่ยวบางกลุ่ม
ขาดความรู้ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว คือ ไม่ทิ้งขยะตามจุดเจ้าหน้าที่ก าหนดไว้ให้ แต่งกายไม่
สุภาพ ลักรอบขุดวัตถุโบราณ เป็นต้น ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ภาครัฐต้องออก

                                                           

 ๒๕ มนัส สุวรรณ, นิเวศวิทยากับการพัฒนาเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๔๗-๑๕๐. 
 



๓๓ 
 

กฎระเบียบและประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวรับทราบและเข้าใจในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  การ
ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นจ าเป็นต้องมีระบบการบริหาร
จัดการที่มีคุณภาพ เพราะว่าแหล่งท่องเที่ยวนั้นเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ามหาศาลจะท าให้เสียหายเพียง
เล็กน้อยก็มิได้ ดังนั้น ประชาชนนักท่องเที่ยวและเจ้าหน้าที่ต้องช่วยกันดูแลรักษาเพราะว่าแหล่ง
ท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ แต่ถ้ามีความเสียหายเกิดขึ้นก็จะท าให้
แหล่งท่องเที่ยวนั้นมีปัญหา เพราะจะท าให้นักท่องเที่ยวที่เข้ามาชมลดน้อยถอยลงไปก็จะท าให้รายได้
ลดลงตาม โดยการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อ สังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตเศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม 
 

๒.๓ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 แหล่งท่องเที่ยวมีหลายลักษณะ โดยประเทศลาวมีการออกกฎระเบียบหลายมาตรา ซึ่งมี
ความเกี่ยวกับการท่องเที่ยวดังต่อไปนี้ 
 กฎหมายการท่องเที่ยว ภาคท่ี ๑ บทบัญญัติทั่วไป ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวไว้ดังนี้ 
 มาตรา ๑ จุดประสงค์กฎหมายว่าด้วยการท่องเที่ยว ก าหนดหลักการ ระเบียบการและ
มาตรา การเกี่ยวกับการจัดตั้ง และการคุ้มครองการท่องเที่ยว เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว
ด้านวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และธรรมชาติให้ขยายตัวยั่ งยืนกลายเป็นอุตสาหกรรมท่องเที่ยวที่
ทันสมัยและประกอบส่วนเข้าในการปกปักรักษา และพัฒนาประเทศชาติ ส่งเสริมการเข้าใจซึ่งกันและ
กัน สันติภาพ ติภาพ และการร่วมมือพัฒนาสากล  
 มาตรา ๒ การท่องเที่ยวคือการเดินทางจากที่อยู่อาศัยของตนไปท้องถิ่นอ่ืนเพ่ือการเที่ยว
ชม การพักผ่อน การสนุกสนาน และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การกีฬาการส่งเสริ มสุขภาพ 
การศึกษาค้นคว้า การวางแสดง การประชุมและอ่ืน โดยไม่มีจุดประสงค์เพ่ือการประกอบอาชีพเพ่ือ
หารายได้ในรูปแบบต่าง ๆ๒๖

 

 มาตรา ๓ การอธิบายค าศัพท์ในกฎหมายฉบับนี้มีความหมายของแห่งท่องเที่ยวไว้ว่า
แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง สิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้านการท่องเที่ยว ที่ได้รับการพัฒนาให้เป็นสถานที่
ท่องเที่ยว ซึ่งสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวให้มาเที่ยว๒๗  
 มาตรา ๔ นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการท่องเที่ยว เพ่ือเป็นเอกภาพกันในทั่วประเทศต่อการ
อนุรักษ์ ปกปักรักษา และพัฒนาการท่องเที่ยวทางด้านวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ และธรรมชาติ
แบบยั่งยืน โดยมีส่วนร่วมของชุมชน รัฐถือเอาการท่องเที่ยวเป็นองค์ประกรอบของเศรษฐกิจแห่งชาติ 
                                                           

 ๒๖ สะหมาน วิยะเกด, “กฎหมายว่าด้วยการท่องเที่ยว”, (นครหลวงเวียงจันทน์ : สภาแห่งชาติ, 
๒๕๔๘), หน้า ๑.  

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



๓๔ 
 

เพ่ือส่งเสริมการผลิต การบริการ เพ่ิมการส่งออก การสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และปรับปรุงชีวิตการ
เป็นอยู่ให้แก่ประชาชนลาวให้ดีขึ้น รัฐและสังคมส่งเสริมการโฆษณากิจกรรม นิทัศการ เทศการงาน
บุญ เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีอันดีงามของชาติ ของประชาชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว
ภายใน และดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างประเทศ ปกปูองผลประโยชน์ อันชอบธรรมร่วมทั้งรับประกันความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเที่ยว รัฐเอาใจใส่สร้างเงื่อนไข อ านวยความสะดวกและปกปูองสิทธิ
ผลประโยชน์ของบุคคล และการจัดตั้งทั้งภายในและต่างประเทศที่ลงทุนเข้าในการพัฒนาและส่งเสริม
การท่องเที่ยว๒๘  
 มาตรา ๕ พัฒนาของบุคคลและการจัดตั้ง เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวบุคคลและ
การจัดตั้งภายในล้วนแต่มีพันทะประกอบส่วนเข้าในการอนุรักษ์ปกปักรักษา พัฒนาและส่งเสริม
วัฒนธรรม จารีตประเพณีอันดีงาม ศิลปะวรรณคดีหัตถกรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสิ่งแวดล้อมอันอุดมสมบูรณ์และสวยงามของชาติ บุคคลและการจัดตั้งต่างประเทศที่เข้ามา 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ก่อให้เกิดการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว วัฒนธรรม จารีต
ประเพณีอันดีงามของลาว๒๙  
 มาตรา ๖ การร่วมมือสากล รัฐได้มีการส่งเสริมการร่วมมือกับสากลทางด้านการท่องเที่ยว
เพ่ือแลกเปลี่ยนบทเรียน ข้อมูลข่าวสาร ก่อสร้าง ฝึกอบรมพนักงาน การช่วยเหลือส่งเสริมการลงทุน 
โฆษณาการท่องเที่ ยว  เ พ่ือท าให้การท่องเที่ ยวได้ รับการพัฒนา และการบริการได้ตาม
มาตรฐานสากล๓๐   
   

 หมวดที่ ๑ ในได้กล่าวถึงประเภททรัพยากรท่องเที่ยวไว้ว่า  
 มาตรา ๗ ประเภททรัพยากรท่องเที่ยว ได้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
 ๑) ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติประกอบด้วย ทัศนียภาพ ผา ถ้ า ภูเพียง ภูสูง ภูไฟ 
ท่งราบ ปุาไม้ พืธพรรณ สัตปุา สัตว์น้ า แมลง ดอกไม้ แม่น้ า  ดอน หาดทราย หนอง บึง น้ าตก ฯลฯ  
 ๒) ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น ประกอบด้วย ทรัพยากรท่องเที่ยวทางด้านวัฒนธรรม เช่น 
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ปูสนิยสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ วัดวาอาราม อาคารบ้านเรือน   
ศิลปวรรณคดี นิทรรศการ เทศการงานบุญ และพิธีกรรมต่าง ๆ 
 
 
 
 

                                                           
๒๘ สะหมาน วิยะเกด, “กฎหมายว่าด้วยการท่องเที่ยว”, (นครหลวงเวียงจันทน์ : สภาแห่งชาติ, 

๒๕๔๘), หน้า ๓. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๔. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 



๓๕ 
 

 หมวดที่ ๒ ว่าด้วยแหล่งท่องเที่ยว 
 มาตรา ๑๐ การส ารวจและขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที่ยว รัฐส ารวจการขึ้นทะเบียนค้นคว้า
เรียบเรียงประวัติแหล่งท่องเที่ยวในทั่วประเทศ๓๑ 
 มาตรา ๑๑ กล่าวถึงการจัดระดับแหล่งท่องเที่ยวสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว ซึ่งมีอยู่ ๒ ระดับดังต่อไปนี้  
 ๑) แหล่งท่องเที่ยวระดับชาติ เป็นแหล่งท่องเที่ยวซึ่งเป็นมรดกระดับชาติ ภาคพ้ืนหรือ
ระดับโลกท่ีได้รับความนิยมสูง สร้างความสนใจและดึงดูดนักท่องเที่ยวภายในและต่างประเทศ เข้ามา
เที่ยวชมเป็นจ านวนมาก และเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง มีพ้ืนฐานโครงสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว และมีความส าคัญในการสร้างรายได้ให้แก่การท่องเที่ยว เช่น เมืองหลวงพระบาง วัด
เชียงทอง พระธาตุหลวง หอพระแก้ว ถ้ าเมืองเวียงไช ปราสาทหินวัดภูจ าปาสัก ทุ่งไหหิน ฯลฯ 
 ๒) แหล่งท่องเที่ยวระดับท้องถิ่น เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สร้างความสนใจและดึงดูด
นักท่องเที่ยวภายในประเทศเป็นส่วนมาก มีพ้ืนที่ซึ่งจะสามารถพัฒนาได้ สิ่งอ านวยความสะดวกขั้น
พ้ืนฐาน และมีความส าคัญในการสร้างรายได้แก่ท้องถิ่น  แหล่งท่องเที่ยวระดับท้องถิ่น ร่วมเอาแหล่ง
ท่องเที่ยวระดับแขวง เมือง ระดับชุมชน๓๒ 
 สรุป ประเทศลาวมีกฎหมายที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวในประเทศ
หลายหมวดที่ว่าด้วยการท่องเที่ยวทรัพยากรการท่องเที่ยวและว่าด้วยการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าประเทศลาวให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวให้มีความ
ยั่งยืน 
 

๒.๔ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ 
 ในเรื่องแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ ผู้วิจัยได้ทบทวนจากงานวิชาการแล้วพบว่า 
หากพิจารณาความหมายของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา ตามค านิยามของการท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทยและกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ในหนังสือโครงการส่งเสริมสินค้าการท่องเที่ยว  ความสนใจ
พิเศษ แล้วจะพบว่า การท่องเที่ยวเชิงศาสนา ก็คือ การท่องเที่ยวเชิงพุทธ ซึ่งได้กล่าวถึง นิยาม 
ความหมาย จ านวนผู้ประกอบการ ประมาณการขนาดตลาดของการท่องเที่ยว ปัญหาและอุปสรรค 
ความต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐ และผลการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
(SWOT) ของการท่องเที่ยวเชิงศาสนาไว้โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 

                                                           

 ๓๑ สะหมาน วิยะเกด, กฎหมายว่าด้วยการท่องเท่ียว, (นครหลวงเวียงจันทน ์: สภาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), 
หน้า ๕. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



๓๖ 
 

ความหมาย 

 ๒.๔.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการท่องเที่ยวแนวพุทธ พบว่ามีผู้ให้ความหมายของ 
การท่องเที่ยวเชิงศาสนาหรือการท่องเที่ยวเชิงพุทธ ไว้หลายท่านดังนี้ 
 ดังการสร้างและบูชาสถูปเจดีย์เป็นรูปแบบหนึ่งของการท าบุญท ากุศลดังเช่น ในอดีตชาติ 
ของพระมหากัสสปเถระ ท่านไดสร้างเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุและไดท าการบูชาด้วยจิตที่
เลื่อมใสทุกวัน๓๓ 
 ศูนย์บริการวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ให ้
ของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา หมายถึง การเดินทางไปท่องเที่ยวยังศาสนาสถาน (Religious Place) 
เพ่ือเยี่ยมชมหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นมัสการศาสนาสถานและพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติ ดีปฏิบัติชอบ ครอบคลุม
ถึงสิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา ได้แก่ สถานที่ตั้งของอาคารที่ประดิษฐานรูปเคารพ สถานที่
ส าหรับบรรดาศาสนิกชนมาประชุมกันเพ่ือท าพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนที่ส านักของนักบวชตาม
ศาสนานั้นๆ โดยมีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วนๆ ตามกิจกรรมการใช้งานที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ การ
ท่องเที่ยวเชิงศาสนายังหมายถึง การเดินทางเพ่ือการบ าบัดจิตใจตามหลักพุทธศาสนา หรือการบ าบัด
จิตใจโดยการฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การนั่งสมาธิและการท าวิปัสสนา
กรรมฐาน เพ่ือการผ่อนคลายและลดความตึงเครียดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการฝึกตนนี้จะต้องเข้าไปฝึก
ปฏิบัติตนภายในพุทธสถานโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับโลกภายนอกในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แหล่งท่องเที่ยวเชิง
ศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ ๑) แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถาน หมายถึง อาคารหรือ
สิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา คือ ที่ประดิษฐานรูปเคารพ สถานที่ส าหรับบรรดาศาสนิกชนมา
ประชุมกันเพ่ือท าพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนที่ส านักของนักบวชตามศาสนานั้นๆ ศาสนาสถานของ
ศาสนาพุทธ ได้แก่ วัด เจดีย์ พระธาตุ ปรางค์ เช่น วัดพนัญเชิง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พระธาตุหิริ
ภุญชัย จังหวัดล าพูน และพระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม เป็นต้น ๒) แหล่งท่องเที่ยวประเภทสถาน
ปฏิบัติธรรม หมายถึง สถานที่ส าหรับบ าบัดจิตใจโดยการเข้าฝึกปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนา ได้แก่ 
การนั่งสมาธิและท าวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการฝึกฝนจิตใจให้สงบ สถานที่ปฏิบัติธรรม เช่น เสถียร
ธรรมสถาน ส านักปฏิบัติวิปัสสนาอ้อน้อย เป็นต้น๓๔ 
 ศุภลักษณ์ อัครางกูร ได้กล่าวถึงความหมายของการท่องเที่ยวเชิงศาสนาไว้ว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาเป็นการเดินทางโดยมีเหตุผลทางศาสนาเป็นหลัก ถือเป็นการปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่
ยุคแรกๆ ซึ่งเหตุผลในการเดินทางที่แท้จริงแล้วอาจไม่มีการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่ในปัจจุบัน

                                                           

 ๓๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๘ – ๔๐๕/๖๒ - ๖๓. 
 ๓๔ พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล (มาตรา), “การจัดการการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดหนองแวง (พระอาราม
หลวง) อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓-๒๔. 



๓๗ 
 

การเดินทางลักษณะนี้มักจะรวมกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาเข้าอยู่ด้วย ผู้ที่นับ
ถือศาสนาต่างๆ มักจะมีความเชื่อในการท ากิจกรรมทางศาสนา ซึ่งอาจรวมถึงการเดินทางไปสักการะ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือประกอบพิธีกรรม อย่างไรก็ดีกิจกรรมบางอย่างได้ลดความนิยมไปเนื่องจากจ านวนผู้ 
ที่นับถือศาสนา หรือความเชื่อนั้นลดลง สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนามิได้มีเพียงผู้ที่นับถือศาสนานั้น 
เท่านั้นที่เข้าเยี่ยมชม หากแต่นักท่องเที่ยวอ่ืนๆ ยังให้ความสนใจเข้าชมความงาม หรือเข้าไปพักผ่อน 
สงบจิตสงบใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพสังคมที่วุ่นวายในปัจจุบันนี้ ผู้คนโดยทั่วไปต่างให้ความนิยม
สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนาเป็นที่พ่ึงพิงทางจิตใจกันมาก๓๕ 
 จุฑาภรณ์ หินซุย ได้กล่าวว่า การศึกษาเรื่องแนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ ผลจากการศึกษาสรุปได้ดังนี้  ๑) วัดมีการปกครองภายในวัด มีองค์กร
ในการดูแลการปกครอง โดยเรียงจากเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาสเรื่อยไปตามล าดับ มีเจ้าหน้าที่ของวัด
ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์และประสานงานส าหรับผู้ที่เข้ามาติดต่อปฏิบัติธรรม มีคณะกรรมการวัดซึ่ง
คัดเลือกจากคณะสงฆ์ และคณะกรรมการวัดซึ่งเป็นบุคลากรภายนอก คัดเลือกจากผู้ แทนหน่วยงาน
ราชการและลูกศิษย์ ท าหน้าที่ติดต่อและประสานงานการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ๒) ข้อเสนอแนะใน
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ คือ สร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงพุทธระหว่างหน่วยงานภาครัฐ 
บ้าน วัด โรงเรียน เพ่ือร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมในทุกวันส าคัญทางพุทธศาสนา ระดมทรัพยากร ทุก
ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมด้านการ๓๖ 
 สรุป การท่องเที่ยวเชิงพุทธคือ การท่องเที่ยวเชิงศาสนาพุทธทั้งการท่องเที่ยว และการ
ท่องเที่ยวกับการปฏิบัติธรรมหรือการศึกษาธรรมะการที่เราได้ไปเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมนั้นเพ่ือต้องการผ่อนคลายจิตใจของตนเองเนื่องจากการท างาน ดังนั้น การเดินทางเพ่ือการ
บ าบัดจิตใจตามหลักพุทธศาสนา หรือการบ าบัดจิตใจ โดยการฝึกปฏิบัติตนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ การนั่งสมาธิและการท าวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือการผ่อนคลายและลดความตึง
เครียดในชีวิตประจ าวันเป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่ง การท่องเที่ยวเชิงพุทธจึงหมายถึงการ
ท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ทั้งในรูปของศาสนวัตถุ ศาสนศิลปะ ศาสนธรรม รวมทั้งกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมเชิงพุทธด้วย 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๕ ศุภลักษณ์ อัครางกูร, พฤติกรรมนักท่องเที่ยว, (ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๑), หน้า ๙๙. 
 ๓๖ จุฑาภรณ์ หินซุย, “แนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวัดประชาคมวนาราม อ าเภอ
ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๐. 



๓๘ 
 

 ๒.๔.๒ ลักษณะและแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ  
 การขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวก่อให้เกิดการท่องเที่ยวหลายรูปแบบ         
ซ่ึงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น แรงจูงใจในการเดินทาง ประเภทของการคมนาคมจ านวน
นักท่องเที่ยวและลักษณะของค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวอาจจ าแนกลักษณะส าคัญออกเป็น ๕ ลักษณะ
ดังต่อไปนี้๓๗ 
 ๑) การเดินทางท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม 
กล่าวคือ เป็นการศึกษาหาความรู้จากสิ่งที่มองเห็นจากภายนอก ทั้งทางธรรมชาติ และทาง 
ศิลปวัฒนธรรม แล้วมองสรรพสิ่งโดยเป็นองค์รวม ให้เกิดความเข้าใจในความหมาย และซาบซึ้งถึง 
ภายในอันเป็นนามธรรม และสามารถปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ อย่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 ๒) การสร้างประโยชน์เกื้อกูลให้เกิดขึ้นแก่ทุกฝุาย ทั้งผู้ที่เดินทางท่องเที่ยวและผู้ให้การ
บริการ รวมถึงสถานที่ท่องเที่ยว โดยมิให้มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน
นั้นๆ หรือให้มีผลกระทบน้อยที่สุด 
 ๓) การท่องเที่ยวที่ให้เกิดความดีงามต่อตนเองและผู้อ่ืนในลักษณะที่เกื้อกูลกัน กล่าวคือ 
เป็นการเยี่ยมเยือน ชื่นชม ชุมชน สังคม และวัฒนธรรมอย่างมีคุณค่าร่วมกัน 
  ๔) การท่องเที่ยวที่ยึดหลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ มีข้อปฏิบัติทางกาย วาจา 
ร่วมกันในทางท่ีถูกต้อง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และยึดมั่นในหลักการของความถูกต้องและเป็น 
ธรรม 
 ๕) การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการพัฒนาต่อตนเอง ชุมชน สังคม วัฒนธรรม และ 
สิ่งแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์  
 จากลักษณะของการท่องเที่ยวดังกล่าวจะเป็นการเชื่อมโยงให้นักท่องเที่ยวได้เข้าถึงสิ่งที่  
เป็นรูปธรรมและนามธรรมพร้อมๆ กัน โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้๓๘ 
  ๑. ยึดหลักการปฏิสันถาร คือ อามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร กล่าวคือ อามิส 
ปฏิสันถาร เป็นการต้อนรับ เชิญชวน ให้ท่องเที่ยวในด้านรูปธรรม คือการท่องเที่ยวไปยังสถานที่ 
ต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม เพ่ือชื่นชมความงดงามจากภายนอก และควรให้มีธรรม 
ปฏิสันถาร คือการให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ซาบซึ้งถึงธรรมนามที่อยู่ภายในของสิ่งต่างๆ เหล่านั้น มี
ความเข้าใจอันดีในระหว่างเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และเพ่ือให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องจากความรู้ 
ในทางธรรมะ คือความเป็นจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน 

                                                           

 ๓๗ พระมหาสุทิตย์ อบอุ่น, “การท่องเที่ยวแนวพุทธ” ในจุลสารการท่องเที่ยว, ปีที่ ๑๘ เล่มที่ ๑, 
(ม.ค.-มี.ค, ๒๕๔๒), หน้า ๔–๙. 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔–๙. 
 



๓๙ 
 

ตนเอง 

วัฒนธรรม 

ท่องเที่ยว 

  ๒. ยึดหลักความถูกต้องและเป็นธรรมในบทบาทและหน้าที่ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้ให้ การบริการ รู้จักเคารพ และให้เกียรติแก่นักท่องเที่ยว ผู้เดินทาง ไม่หลอกลวงในทางเสียหาย และ 
นักท่องเที่ยวก็ควรยกย่อง ชื่นชม ความเป็นเอกลักษณ์ในวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน หรือของสังคม 
นั้นๆ รวมถึงไม่ท าล้ายแหล่งท่องเที่ยว หรือขโมยความหลากหลายทางชีวภาพ อันเป็นทรัพยากรของ
ท้องถิ่นหรือประเทศนั้นๆ 
  ๓. ยึดหลักการเรียนรู้ร่วมกัน คือ มีการฝึกอบรม เรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างสรรค์สิ่งดีงามต่อ 
เพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยมีความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ ทั้งสองฝุาย ทั้งผู้ให้การบริการ 
และนักท่องเที่ยว โดยมีแนวทางปฏิบัติคือ 

  ๑) มัคคุเทศก์ ควรเป็นผู้แสดงแนวทาง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใจความ 
หมายแห่งการเดินทางอย่างแท้จริง คือ ให้ทั้งอามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร เพ่ือให้การ
เดินทางครั้งนั้นๆ มิสูญเปล่า ปราศจากคุณค่าทางด้านจิตใจและการปฏิบัติที่ดีงามต่อเพ่ือนมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

  ๒) เจ้าของสถานที่พัก โรงแรม ควรมีลักษณะ ของการให้ที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ 
คือทาน ให้ความสะดวก ปลอดภัยแก่ผู้มาพักผ่อน ปิยวาจา เป็นผู้พูดจา ไพเราะเสนาะหู ต้อนรับด้วย
อัธยาศัยอันดี สมานัตตตา ประพฤติตนสม่ าเสมอไม่แยกความมั่งมีหรือยากจนหรือแบ่งแยกผิวพรรณ
วรรณะในการให้การบริการ และอัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมร่วมกัน และทั้งนี้ นักท่องเที่ยวก็ได้รับความพึงพอใจและประทับใจการเดินทาง
ท่องเที่ยว ซึ่งผลที่ตามก็คือ ประเทศไทยได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้น เป็นการสร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่
ผู้คนในท้องถิ่นนั่นเอง 

  ๓) องค์กรที่รับผิดชอบของรัฐ ควรส่งเสริมการเรียนรู้ในหลักการที่กล่าวมาแล้ว
อย่างจริงจัง ด้วยความส านึกในความกตัญญูรู้คุณของแผ่นดินหรือทรัพยากรท่องเที่ยวที่ประเทศไทยมี
อยู่ด้วยความพยายามรักษามิให้เสื่อมโทรมไปมากกว่านี้ เพราะว่า ประเทศไทยคงจะหาแหล่ง 
ใหม่มาทดแทนไม่ได้ ด้วยการก าหนดมาตรการต่างๆ ให้ชัดเจน 

  ๔) ส าหรับนักท่องเที่ยว ควรเป็นผู้ที่แสวงหาความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนา 
และจิตใจ คือ มองสรรพสิ่งจากรูปธรรมและนามธรรมให้เป็นองค์รวมและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
พร้อมทั้งสามารถปฏิบัติให้ถูกต้องต่อเพ่ือนมนุษย์ และสรรพสิ่งอย่างเก้ือกูล 

 ๔. ยึดหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ในการแก้ไขปัญหา หรือเพ่ือการพัฒนาในวงกาท่องเที่ยว 
คือ ให้มีความสุจริต จริงใจ ในการให้การบริการ แนะน า ตักเตือนให้นักท่องเที่ยวในทางที่ถูกต้อง และ
เสนอปรัชญาของการท่องเที่ยวในแต่ละด้าน เช่น การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวทาง 
หรือการท่องเที่ยวแนวพุทธ เป็นต้น 



๔๐ 
 

ความสัมพันธ์ทาง 

นักท่อง 

 สรุป ลักษณะและแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ เป็นสิ่งที่ควรน ามาพิจารณา
ในสถานการณ์ท่ีการท่องเที่ยวได้มีความหลากหลายเพ่ือตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของผู้คน  
เที่ยว ที่สนใจในการศึกษาพัฒนาจิตใจ และการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือ 
สังคม และการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล
ต่อทุกๆ ฝุายเปรียบประดุจหมู่ภมร เที่ยวชื่นชมความงดงามของมวลบุปผา โดยมิท าลายความงดงาม
ของมวลดอกไม้  ดังนั้น หน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ 
ควรพิจารณาเพ่ือเป็นทางเลือกในการด าเนินงาน และประชาสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นในกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวแห่งพระพุทธศาสนา และหาแนวทางการส่งเสริมปัจจัยการท่องเที่ยวเชิงพุทธรวมทั้งการหา
แนวทางท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ และการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธด้วย 
 

๒.๔.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมแนวพุทธ 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องเรียนรู้และถ่ายทอดเพ่ือสอนให้คนรุ่นหลังรู้ถึง  ระบบ

สัญลักษณ์ของสังคม และการถ่ายทอดวัฒนธรรมนี้ถือเป็นหนึ่งในกระบวนการสืบสาน วัฒนธรรมซึ่ง
การสืบสานวัฒนธรรม หมายถึง การสืบสาวเรื่องราวในอดีตท่ีมีการสืบทอด และปรับปรุงให้สอดคล้อง
กับยุคสมัยเกิดผลเป็นประโยชน์แก่คนในปัจจุบันและมีชีวิตชีวา พร้อมที่จะเป็นฐานของการงอกงาม
สืบต่อไปเบื้องหน้าให้เป็นที่น่าชื่นชม และแผ่ความนิยมกว้างออกไป ซ่ึงวัฒนธรรมแนวพุทธก็เป็น
ปัจจัยส าคัญในการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

 พะยอม ธรรมบุตร ได้ให้ความหมายว่า การท่องเที่ยวซึ่งให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมของ
แหล่งท่องเที่ยวและสถานที่เป็นจุดหมายปลายทางของการเดินทางท่องเที่ยว นักท้องเที่ยวจะสนใจวิถี
ชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะอุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชน ท้องถิ่น นักท่องเที่ยว
จะเยี่ยมชมและศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินค้า หัตถกรรม พิพิธภัณฑ์
ทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลป์ตลอดจนแหล่งมรดกต่างๆ๓๙ 
 ราณี อสิชัยกุล ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า หมายถึงการ
ท่องเที่ยวเพ่ือชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ได้แก่ สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ปติมากรรม 
ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรีรวมทั้งงานเทศกาล ประเพณี๔๐ 

 รสิกา อังกูร  ได้ให้ค าจ ากัดความว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ท่องถิ่นว่า
เป็นการท่องเที่ยวที่ให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต และความงดงามศิลปวัฒนธรรมไทยที่มีค าว่ามิจิตร
                                                           

 ๓๙ พะยอม ธรรมบุตร, เอกสารประกอบการเรียนการสอนเร่ืองหลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ,
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘ ), 
หน้า ๑. 
 ๔๐ ราณี อสิชัยกุล, การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเอกสารการสอนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ การ
จัดการการท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓. 



๔๑ 
 

อลังการ และแตกต่างจากชาติ อ่ืน เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก าลังได้รับความนิยมในหมู่
นักท่องเที่ยว๔๑ 
 การท่องเที่ยวแนวพุทธ มีความแตกต่างจากการท่องเที่ยวทั่วไป ที่เป็นการเดินทางเพ่ือชื่น
ชมความงดงามจากภายนอกที่เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ชัดเจน แต่มิได้เป็นการพัฒนาในด้านจิตใจ 
หรือการเข้าถึงนามธรรมที่เป็นองค์รวมของสรรพสิ่งทั้งรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้น จึงควรมีการ
พิจารณาถึงการเดินทางเพ่ือการศึกษา พัฒนาจิตใจ และการปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้อง ซึ่งสามารถ
ระบุวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้๔๒ 
 ๑. เพ่ือเป็นการเดินทางเพ่ือการศึกษา เรียนรู้ และปฏิบัติ ในแนวทางที่ถูกต้องตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา 
 ๒. เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจของผู้เดินทางให้มีความรู้ ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 
 ๓. เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างเพ่ือนมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 ๔. เพ่ือเป็นการสร้างประโยชน์ ความสงบสุข สันติภาพ ต่อมวลมนุษย์และต่อสรรพสิ่ง
อย่างเกื้อกูล 
 จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการมุ่งหวังเพ่ือสร้างความดีงามทั้งของ
นักท่องเที่ยวและสังคม ในการที่จะปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน ในแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในหลักการของ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ เริ่มต้นจากศีล คือข้อปฏิบัติทางกายวาจา 
ที่ไม่เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ไม่โกหก หลอกลวง โกงค่าบริการ หรือการแสวงหาความสุขทาง
กามารมณ์ การท างาน (Sex Tour) แล้วแสวงหาความรู้ ความเข้าใจทางด้านจิตใจ คือเพ่ือให้เข้าใจ
ตนเองมากขึ้นจากการเรียนรู้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม และฝึกฝนจิตใจ สมาธิ โดยจากประสบการณ์
ของผู้เขียนที่ได้พบปะนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศส่วนหนึ่ง พบว่า หลายคน มีความสนใจที่จะศึกษา
และปฏิบัติเกี่ยวกับสมาธิ วิปัสสนา ตามหลักของพระพุทธศาสนา และสุดท้ายคือ เป็นการพัฒนาให้
เกิดปัญญาซึ่งจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามแก่เพ่ือนมนุษย์  และต่อสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่
เกื้อกูลกัน  
 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธเป็นการท่องเที่ยวตามแบบภาวนา ๔ ซึ่งเป็นคุณสมบัติ
ของบุคคลผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแลว ดังข้อความตัวอย่างต่อไปนี้ คือพระผู้มีพระภาคเจ้า 

                                                           

 ๔๑ รสิกา อังกูร, การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น, 
(วารสารการวิจัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๘๐. 
 ๔๒ พระมหาสุทิตย์ อบอุ่น, “การท่องเที่ยวแนวพุทธ” ในจุลสารการท่องเที่ยว, ปีที่ ๑๘ เล่มที่ ๑, 
(ม.ค.- มี.ค, ๒๕๕๒), หน้า ๙. 
 



๔๒ 
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ชื่อว่า ทรงอบรมพระองค ์แลว ทรงเป็นภาวิตัตต์หรือ พระองคท์ี่ทรงเจริญหรือพัฒนาแลว เป็นอย่างไร 
คือพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล อบรมจิตใจ อบรมปัญญา๔๓ การเดินทางไป
ท่องเที่ยวในพุทธสถานต่างๆ เพ่ือการศึกษา พัฒนาจิตใจ และการปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือเป็น
การสร้างความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างเพ่ือนมนุษย์ สังคมความสงบสุข สันติภาพ ต่อมวลมนุษย์และ
พัฒนาจิตใจของตนให้รู้จักให้และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการด ารงชีวิต 
 

 ๒.๔.๒.๒ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในรูปของวัฒนธรรมแนวพุทธ 
 องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ  (UnitedNations 
Educational, Scientific, and Cultural Organization) (n.d.) หรือองค์การ UNESCO ได้ให้ค า
จ ากัดความของค าว่า มรดกทางวัฒนธรรม (cultural heritage) ไว้ในการประชุมสามัญ ที่จัดขึ้น ณ 
กรุงปารีส ในปี ค.ศ. ๑๙๗๒ หรือตรงกับ พ.ศ. ๒๕๑๕ ไว้ดังนี้ 
 ๑) อนุสรณ์สถาน (Monuments) อันรวมไปถึง ผลงานทางสถาปัตยกรรม ผลงานประติ
มากรหรือจิตรกรรม ส่วนประกอบหรือโครงสร้างของโบราณคดีธรรมชาติ จารึก ที่อยู่อาศัย และ
ร่องรอย ซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากลทางด้านประวัติศาสตร์ศิลปศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ 
 ๒) กลุ่มอาคาร (Groups of Buildings) อันรวมไปถึง กลุ่มของอาคารไม่ว่าจะแยกจากกัน
หรือเชื่อมต่อกันโดยลักษณะทางสถาปัตยกรรม หรือโดยความสอดคล้องกลมกลืน หรือโดยสภาพทาง
ภูมิทัศน์ซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากลทางด้านประวัติศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
 ๓) แหล่งอันรวมไปถึงผลงานที่เกิดจากมนุษย์  (Sites) หรือผลที่เกิดจากมนุษย์และ
ธรรมชาติ และบริเวณอันรวมถึงแหล่งโบราณคดีซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากลทางด้าน
ประวัติศาสตร์สุนทรียศาสตร์ ชาติพันธุ์วิทยา หรือมนุษยวิทยาทั้งนี้องค์การ UNESCO ได้จัดตั้ง
คณะกรรมการมรดกโลก (The World Heritage Committee) ในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ เพ่ือท าหน้าที่สร้าง
ความร่วมมือในหมู่ประเทศภาคีสมาชิกในการก าหนดมาตรการที่เหมาะสมในการดูแลแหล่งวัฒนธรรม
ที่มีความส าคัญของมวลมนุษยชาติให้คงอยู่ พร้อมกันนี้ได้ตั้งกองทุนมรดกโลกขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งเงินทุน
ในการสนับสนุนการอนุรักษ์แหล่งวัฒนธรรมและธรรมชาติที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกแล้ว๔๔ 
 มรดกทางวัฒนธรรมนั้นไม่ว่าจะเป็นอนุสรณ์สถาน กลุ่มอาคาร แหล่งอันรวมไปถึงผลงาน
ที่เกิดจากมนุษย์ที่เป็นแหล่งโบราณคดีซึ่งมีคุณค่ามากต้องอาศัยประชาชนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตลอด
รอดนักท่องเที่ยวก็ต้องมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวนั้นๆ ก็เพ่ือให้สถานที่แหล่งท่องเที่ยว
ดังกล่าวให้มีความสวยงามอยู่เสมอ แหล่งท่องเที่ยวเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่รวมเอาสินค้า

                                                           

 ๔๓ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕. 
 ๔๔ กระทรวงวัฒนธรรม, (อนุสัญญามรดกโลก ๒๕๕๕), [ออนไลน]์.แหล่งที่มา :  
go.th/convention. aspx,[๒๖ พฤศจิกายน, ๒๕๖๐]. 

http://www.thaiwhic/


๔๓ 
 

(กรุงเทพมหานคร 
มหานคร 

จิตรกรรม 

และบริการหลากหลาย จึงท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ ๓ องค์ประกอบ หรือ ๓ 
A’s ดังต่อไปนี้ ๑) สิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว (Attraction) เป็นสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้อยาก
เดินทางเข้าไปท่องเที่ยวแล้วเกิดความประทับใจอาจเป็นสิ่งที่ให้ความรู้หรือความเพลิดเพลินแก่
นักท่องเที่ยว ๒) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) เป็นปัจจัยที่ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถ
เดินทางเข้าไปท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวได้ โดยมีเส้นทางหรือเครือข่ายคมนาคมที่สามารถเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ๓) สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว (Amenity) 
เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่ให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวนั้น
อย่างประทับใจ เพ่ือท าให้นักท่องเที่ยวอยากจะท่องเที่ยวนานวันขึ้นหรือกลับมาเที่ยวซ้ า  ในโอกาส
หน้าโดยการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวพุทธจ าแนกได้ดังต่อไปนี้๔๕ 
 ๑) สัมผัสวัฒนธรรมแขนงต่างๆ การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม (Culturaltourism) 
หมายถึง การท่องเที่ยวเพื่อการชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ได้แก่สถาปัตยกรรม  
ประติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรีรวมทั้งงานเทศกาล ประเพณี 
ตลอดจนการเที่ยวชมมรดกทางประวัติศาสตร์ที่เป็นแหล่งประวัติศาสตร์โบราณสถาน และศาสนา
สถาน ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกัน๔๖ 
 การลงไปสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ด้วยต้นเองจึ่งจะท าให้นักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรู้ใน
แหล่งท่องเที่ยว เป็นกระแสความต้องการที่มีมากขึ้นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการได้รับความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวมากกว่าความสนุกเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว เพ่ือสร้างความพึงพอใจให้แก่
นักท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ ดังนั้น การที่เราได้สัมผัสสถานที่ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม และสถานที่อ่ืนๆ เพ่ือให้เราใจสถานที่นั้น
จริงๆ 
 ๒) ท่องเที่ยววัฒนธรรมท้องถิ่น การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวที่ศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นต่าง ๆ และศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ในแง่มานุษยวิทยาและ
สังคมวิทยา เช่น ชมโบราณสถาน ศิลปะหรือการแสดงต่างๆ๔๗ 
 ทั้งนี ้จะต้องเคารพในวัฒนธรรมของกันและกัน เพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพ ความรู้ความเข้าใจ 
และความซาบซึ้งตรึงใจในวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดต่อบุคคลและ

                                                           

 ๔๕ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาและการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียว, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,  
: บริษัท เพรส แอนด์ ดีไซน์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๒. 
 ๔๖ ราณี อิสิชัยกุล, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยว, เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง
หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๔. 
 ๔๗ ชูเกียรติ นพเกตุ, การท่องเที่ยวและอุตสาหกรรมท่องเที่ยว, (เชียงราย : คณะวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 



๔๔ 
 

ตอบสนอง 

  ประโยชน์                   

หลักการ 

ศาสตร ์

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยที่สุด ชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้
ประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านการ สร้างรายได้และการจ้างงาน ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมต่อชุมชนนั้น ๆ 
 ๓) ท่องเที่ยววิถีชีวิตแบบเกื้อกูล ได้ให้ความหมายว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
หมายถึง การท่องเที่ยวที่สนองตอบความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว 
โดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือให้สามารถรักษาความมั่นคงของระบบนิเวศ ตลอดจน
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต๔๘ 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวให้คนในชุมชนรักษ์ในวิถีชุมชน ชุมชนมีความเข้มแข็ง รู้รักสามัคคี 
ประชาชนมีจิตสาธารณะ มีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถพ่ึงพาตนเองอันจะเป็นการเสริมสร้าง 
ประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนและ ส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านต้องมีหลักมนุษย์สัมพันธ์ ในการเชื่อม
ประสานกับภาคีพัฒนา โดยยึดหลักการท างานร่วมกัน และหลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เป็น 
ส าคัญในการท างานร่วมกันกับภาคีพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 
 ๔) ท่องเที่ยวแบบเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ท่องเที่ยวเอกลักษณะทางวัฒนธรรม ได้ให้
ความหมายว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึงการพัฒนาที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของท้องถิ่นในปัจจุบันโดยมีการปกปูอง และสงวนรักษาโอกาส 
ต่าง ๆ ของอนุชนรุ่นหลังด้วย การท่องเที่ยวจะมีความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพ่ือ 
ตอบสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทาง สุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษา
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศด้วย ในการท่องเที่ยวนั้นต้องแนะน าให้นักท่องเที่ยวรู้จักการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้สามารถรักษาความมั่นคงของระบบนิเวศ ตลอดจนวัฒนธรรมโดยมี
การปกปูอง และสงวนรักษาแหล่งท่องเที่ยวให้คนหรือชนรุ่นหลังได้เข้ามาศึกษาสืบต่อไปได้๔๙ 
 แหล่งท่องเที่ยวทีมีลักษณะเด่น เช่น ศิลปะลวดลายต่างๆ ของสถานที่ท่องเที่ยวนั้นๆ      
มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่มีเอกภาพเป็นตัวของตัวเอง เป็นประเพณีนิยมที่ก่อสร้างตาม ๆ กันมา
จนกลายเป็นคตินิยม เช่น สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรี
รวมทั้งงานเทศกาลต่างๆ 
 ๕) ท่องเที่ยวศิลปกรรม การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นรูปธรรมการท่องเที่ยวประเภท
หนึ่งซึ่งเน้นความส าคัญกับแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับมรดกประเพณีที่สืบทอดต่อๆ กันมา และ 

                                                           

 ๔๘ ดรรชณี เอมพันธ์, การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในเอกสารขุดฝึกอบรมทางไกลหลักสูตร
การจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๔๑. 
 ๔๙ วรรณา วงษ์วานิช, ภูมิศาสตร์การท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรม 
ท่าพระจันทร,์ ๒๕๔๙), หน้า ๔๖. 



๔๕ 
 

    ท่องเที่ยว                

ทรัพยากรที่ส า 

วัฒน 

วัฒนธรรมที่ดึงดูดความสนใจ โดยสิ่งที่ดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวนั้นมีหลายอย่างประกอบด้วยวิถี
ชีวิตพิพิธภัณฑ์การแสดงแหล่งโบราณคดีศิลปะ ละคร การแสดงดนตรีสากล และการแสดงดนตรี
พ้ืนบ้าน ประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา หัตถกรรม งานฝีมือ และการกระท าอ่ืน ๆ๕๐  
 พระพุทธศาสนาเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งของวิถีชีวิตของประชาชน เช่น ศิลปะของลวดลาย
จึงได้รับแรงบันดาลใจส่วนใหญ่มากจากศาสนาพุทธ หลักฐานส าคัญของประวัติศาสตร์ศิลป์ ดังกล่าว 
ได้ถูกจารึกไว้ ในสถาปัตยกรรมและการตกแต่งวัด ไม่ว่าจะเป็นจิตรกรรมภา พวาดฝาผนัง 
ประติมากรรม และงานฝีมือนานาชนิดที่ประดิษฐ์ประดอยขึ้นมาอย่างบรรจงเพ่ือเป็นการรักษา
ศิลปะกรรมนี้ไว้ทุกคนต้องช่วยกันปกปักรักษาเอาไว้ให้ดี เมื่อศิลปะกรรมอันทรงค่าหลายชิ้นนั้นได้สูญ
หายไปซึ่งท าให้รัฐได้มีการออกนโยบายให้มีการบูรณะซ่อมแซมสถานที่อยู่เสมอ 
 ๖) ท่องเที่ยวโบราณสถานและโบราณวัตถุ วัฒนธรรมที่น ามาใช้ประโยชน์ใน การ 
ท่องเที่ยวจึงมีความหมายรวมถึง สถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา ได้แก่ สถานที่ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์โบราณ วัตถุโบราณสถาน ศิลปวัตถุพิพิธภัณฑสถาน ลักษณะการประกอบ อาชีพที่มี
ความโดดเด่น สถานที่แสดงทางด้านขนบธรรมเนียม ประเพณีการละเล่นพ้ืนเมืองต่าง ๆ งานหัตกรรม 
และสินค้าใน ท้องถิ่นต่าง ๆ ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น๕๑ 
 อาจกล่าวได้ว่า โบราณสถานและโบราณวัตถุนั้นมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อประเทศชาติถึง ๒ 
นัย คือ ๑) นัยที่เกี่ยวเนื่องกับจิตใจของประชาชน กล่าวคือ โบราณสถานย่อมแสดงความเป็นมาของ
ประเทศ เป็นเกียรติและความภาคภูมิใจของคนในชาติเป็นสิ่งที่โยงเหตุการณ์ในอดีต และปัจจุบันเข้า
ด้วยกัน และเป็นสิ่งที่เราน ามากระตุ้นจิตส านึกของคนในชาติได้ ๒) นัยที่เกี่ยวเนื่องกับเศรษฐกิจของ
ประเทศ กล่าวคือ โบราณสถาน และโบราณวัตถุนั้นเป็น “มรดกวัฒนธรรม” ที่แสดง “เอกลักษณ์” 
ของประเทศ จึงท าให้เกิดมี “การท่องเที่ยววัฒนธรรม” ท ารายได้มหาศาล ได้แก่ ท้องถิ่นที่มีมรดก
วัฒนธรรมของตนเอง การท่องเที่ยววัฒนธรรมนี้ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกหลายประการ เช่น 
ธุรกิจการค้าขายอาหาร ธุรกิจการโรงแรม ธุรกิจการจัดพาหนะเดินทาง และธุรกิจการผลิตและ
จ าหน่ายของที่ระลึก เป็นต้น หากรัฐและประชาชนร่วมมือกันอนุรักษ์โบราณสถานและโบราณวัตถุก็
จะท าให้เกิดประโยชน์แก่ประเทศชาตินานัปการ 
 ๗) ท่องเที่ยววิถีชุมชน การที่นักท่องเที่ยวเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางเพ่ือเรียนรู้ 
ธรรมของชุมชน จึงมีผล ให้มรดกทางวัฒนธรรมทั้งหมดของชุมชนใดชุมชนหนึ่งกลายเป็น 

                                                           

 ๕๐ ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศรีสมานการ
พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๗๑. 
 ๕๑ จุฑามาศ คงสวัสดิ์, การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ,
(นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 



๔๖ 
 

ทรัพยากร 

คัญท่ีดึงดูดนักท่องเที่ยว ใน มุมมองของนักท่องเที่ยว วัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับ “กลุ่มคนในชุมชน” และ 
“ลักษณะทางสังคมเฉพาะกลุ่ม” ได้แก่ พฤติกรรมทางสังคม ธรรมเนียมปฏิบัติ และวิถีการด าเนินชีวิต
ในแต่ละวันซึ่งมีอัตลักษณ์ที่แตกต่างจากชุมชนอ่ืน ไม่ว่าอัตลักษณ์นั้นเป็นของดั้งเดิม หรือเป็นอัต
ลักษณ์ที่ปรับเปลี่ยนไปตามการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม (UNESCO) มรดกทางวัฒนธรรมที่เป็น
ทรัพยากรการท่องเที่ยวจึงมีความหลากหลาย เป็นทั้งสิ่งที่จับต้องได้ เช่น สถานที่ส าคัญทางศาสนา
และประวัติศาสตร์ ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ฯลฯ และสิ่งที่จับต้องไม่ได้ เช่น ค่านิยม วิถีการด าเนินชีวิต ฯลฯ 
นอกจากนี้ เป็นทั้งของดั้งเดิม เช่น งานแสดงพื้นบ้าน อาหารท้องถิ่น ฯลฯ หรือ ของร่วมสมัยอย่างเช่น 
ศิลปะร่วมสมัย อาหารผสมผสาน๕๒ 
 การท่องเที่ยวอีกหนึ่งรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก าลังได้รับความนิยมอยู่ในขณะนี้ เพราะ
นอกจากจะได้ไปเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนที่เรียบง่ายมีเอกลักษณ์เฉพาะชุมชนนั้น ได้สัมผัสรอยยิ้มและการ
ต้อนรับที่ แสนอบ อุ่นแล้ว  พ้ืนที่ ตั้ งของชุมชมแต่ละแห่ งส่ วนใหญ่ยั งมีความสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ อากาศบริสุทธิ์ เมื่อได้มาเที่ยวเหมือนได้รับการชาร์ตพลังไปในตัว อีกทั้งการมา
ท่องเที่ยวชุมชนสามารถช่วยกระจายรายได้ไปสู่ชุมชน ท าให้สามารถเลี้ยงตัวเอง นอกจากนี้ เป็นทั้ง
ของดั้งเดิม เช่น งานแสดงพ้ืนบ้าน อาหารท้องถิ่น ฯลฯ หรือ ของร่วมสมัยอย่างเช่น ศิลปะร่วมสมัย 
อาหารผสมผสาน ฯลฯ วัฒนธรรมจึงเป็น ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการขยายตัวของการท่องเที่ยวที่
ส าคัญท่ีดึงดูดนักท่องเที่ยว  
 สรุป สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์สร้างขึ้นมา ได้แก่สถานที่ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปวัตถุพิพิธภัณฑสถานมรดกทางวัฒนธรรมที่เป็น 
การท่องเที่ยวจึงมีความหลากหลายเป็นทั้งสิ่งที่จับต้องได้ เช่น สถานที่ส าคัญทางศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ฯลฯ และสิ่งที่จับต้องไม่ได้ เช่น ค่านิยม วิถีการด า เนินชีวิตปัจจัย
ส าคัญในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวนั้นต้องอาศัยเส้นทางคมนาคมที่สามารถเดินทางเข้าไปท่องเที่ยวใน
แหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและปลอดภัย เพ่ือการชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ ได้แก่
สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ปติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรีรวมทั้ง
งานเทศกาล ประเพณี ตลอดจนการเที่ยวชมมรดกทางประวัติศาสตร์ดิอย่างสะดวกสบายและรวดเร็ว
จึงควรมีการส่งเสริมวัฒนธรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธแบบอนุรักษ์เพ่ือให้ปัจจัยการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ให้มีความยั่งยืนต่อไป 
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๔๗ 
 

๒.๕ สรุป 
 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ คือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวไปพร้อมกับการด าเนินกิจกรรม
ท่องเที่ยวโดยนักท่องเที่ยวมีส่วนในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวด้วยมีการร่วมกันปูองกันรักษาให้คงเดิม 
เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจมากที่สุดในปัจจุบัน ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ จนถึงระดับ
นานาชาติ จึงก าหนดเป็นนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในช่วงของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ให้เกิดการรบกวนหรือท าความเสียหายแก่ธรรมชาติ 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ แต่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือชื่นชม ศึกษาเรียนรู้ประสบการใหม ่ๆ 
 ส าหรับแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ควรมีแนวทางในการอนุรักษ์ตามแต่ละประเภท
ได้จัดการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่นั้น ซึ่งพ้ืนที่อนุรักษ์หมายถึงพ้ืนที่ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือให้คนสามารถเข้า
ไปชื่นชมมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมได้จัดการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่นั้น มักประสบปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างการอนุรักษ์กับการพัฒนาอยู่เสมอ การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวประเภท
ประวัติศาสตร์โบราณสถาน โบราณวัตถุเป็นสถานที่ท่องเที่ยวจุดท่องเที่ยวหรือศูนย์กลางการ
ท่องเที่ยวจะต้องมีเส้นทางคมนาคมที่ เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งต้องมีอย่างพร้อมเพียงในแหล่ง
ท่องเที่ยว การท่องเที่ยวได้สร้างงานมากขึ้นทั้งที่เป็นงานที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวโดยตรง เช่น ธุรกิจ
น าเที่ยว โรงแรม ภัตตาคารและงานที่อยู่ในลักษณะของธุรกิจ สิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวไปเที่ยวนั้น
แตกต่างกันไปแต่ละคนหรือกลุ่มคนและแต่ละชนชาติ สิ่งดึงดูดใจอาจเป็นศิลปวัฒนธรรมโบราณสถาน 
โบราณวัตถ ุประวัติศาสตร์ สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ ความหมายค าว่า การท่องเที่ยวเชิงศาสนา หรือ 
การท่องเที่ยวเชิงพุทธการเดินทางไปท่องเที่ยวยังศาสนาสถาน เพ่ือเยี่ยมชมหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
นมัสการศาสนาสถานและพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ครอบคลุมถึงสิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาการส่งเสริม การท่องเที่ยวเชิงพุทธ คือ สร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงพุทธระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ บ้าน วัดโรงเรียน เพ่ือร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมในทุกวันส าคัญทางพุทธศาสนายึดหลักของศีล 
สมาธิ ปัญญา ในการแก้ไขปัญหา หรือเพ่ือการพัฒนาในวงการท่องเที่ยว คือ ให้มีความสุจริต จริงใจ 
ในการให้การบริการ แนะน า ตักเตือนให้นักท่องเที่ยวในทางที่ถูกต้องเหมาะสม และก่อให้เกิดการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธแนวอนุรักษ์ด้วย และจุดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงพุทธที่เป็นกุศลธรรม 


